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范文瑂博士
（全美世界创办人兼集团总裁）

“成功智囊”讲坛系列之五

如何突破自我局限



我的局限在哪里？

心态 精神 意志力

态度 局限 行动

信念 观念 方法
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一名伟大的企业家



4

一名伟大的企业家

从四个思维领域去了解 ：
•他的信念、他的梦想。

•他做事的态度。

•他被挫败时的精神面。

•他的做事方法与追求。



5

的智慧

并非每个人都需要种植自己的粮食，也不是每个人都需要缝纫

自己穿的衣服。我们说着别人发明的语言、用着别人研发的数
学方程式…我们一直在使用别人的成果。如果我能创造一些东
西去回报给人类已有的经验与知识，这是一件很了不起的事
情。”

我们学习到：
成为他人的贡献者。
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的智慧

带着责任感生活，尝试为这个世界带来一点改变，为更高尚的

事做点贡献。这样你会发现生活更加有意义、生命不再枯燥，
这个世界需要我们去做的事情太多了。当你有了人生使命，去
告诉别人吧。

我们学习到：
不要怯于以身作则，也不要错过任何机会以分享你的使命。
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的智慧

你是否知道在你的生命中，你有什么重大的使命是要达成的？

我们生来就随身带着一件东西，而这件东西就是我们的渴望、
兴趣、热情及好奇心，这就是你的人生使命。你需要靠自己来
寻找这个独特的使命。

我们学习到：
让生命更有意义。
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四大追求

体魄健康 财务自由 心智成长 社交温暖
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愿景
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工作的积极态度与热忱
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的智慧

你的工作将占据你人生的大部分，唯一能让你拥有满

足感的是去做你相信是伟大的工作，而唯一能让你
的工作伟大的是，因为你投入并热爱你所做
的。

我们学习到：
对工作抱持不变的热忱。
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的智慧

做我所爱，去寻找一个能给你的生命带来意义、价值及让你感

觉充实的事业。拥有使命感与目标才能给生命带来意义、价值
及充实。这不仅对你的健康与寿命有益处，而且即使你处于困
境的时候，你也会感觉良好。

我们学习到：
培养工作使命感。
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的智慧

对我而言，成为埋在墓地里的首富已是毫无意义了。

我对每天在临睡前能回顾自己的一天，发现自己这一
天都活在当下、过得充实更充满意义。

我们学习到：
善用你的每一天。
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面对挑战与挫折的战斗精神
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的智慧

别人对我们的看法、我们的尊严，以及害怕失败与失

去，都是阻碍我们前进的局限。当你必须面对死亡之
际，此刻正是让你挣脱这种种局限的时候。这时你将
能更清晰地去想，你内心所要做的事。

我们学习到：
挣脱害怕失去的局限。
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的智慧

被苹果辞退乃是我人生中最好的事…它让我有机会进

入我生命中最有创意的时段。虽然挫败如服苦药，但
我想每位病人都需要它。有时候，当你遇到当头一棒
时，也切勿丧失你的自信。

我们学习到：
把吃苦当进补，坚韧与
自信能扭转乾坤。
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的智慧

如果我未曾辍学，我不会去上书法班，而个人电脑也
可能不会像今天这样拥有美妙的字体排版…有时，你必

须相信一件事：你的直觉、命运、人生、因果等。无
论如何，这些事件都不曾挫败我，而我的人生因此而
变得更不一样。

我们学习到：
危机中有转机
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的智慧

我深信大半的成功企业家与不成功的企业家之间，唯
一的区别是前者具备了不屈不挠精神。

我们学习到：
不屈不挠的精神。
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你追求梦想的积极行动
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的智慧

把一个事物弄得简单，往往比弄得复杂更难！你必须

非常努力地去整理你的思想，以将之简单化。这是值
得的，因为若你成功做到的话，你将拥有呼风唤雨的
力量。

我们学习到：
简单就是力量。
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的智慧

创意无极限！只要敢想，没有什么不可能，立即跳出思维的框

框吧。如果你正处于一个朝阳行业，那么尝试去做得更有效率：
更让顾客喜爱、更简洁的商业模式。如果你正处于一个夕阳行
业，那么赶紧在自己变得跟不上时代之前抽身而出，去换个工
作，或转换行业。不要拖延，立刻开始创新吧！

我们学习到：
革新永无止境。
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的智慧

成功没有捷径，你必须把卓越转变成你身上的一个特质，最大

限度地发挥你的天赋、才能、技巧，把其他所有人甩在后面。
高标准地严格自己，把注意力集中在那些将会改变一切的细节
上。变得卓越并不困难 从现在开始尽自己最大努力去做，你
将发现生活会给你惊人的回报。

我们学习到：
追求卓越。
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谢谢！


